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Tantárgy leírása:
A tantárgy keretén belül a hallgatók megismerik mentálhigiéné és az egészségpszichológia kialakulásának feltételeit, célját, a társtudományokhoz való viszonyát, valamint a fő területeit. A tantárgy másik fontos célja a családi, iskolai és munkahelyi mentálhigiénés hatások tanulmányozása.
Fontosabb témák:
· a családi mentálhigiénét befolyásoló tényezők és transzgenerációs hatások,
· az iskolai mentálhigiéné rendszerszemléletű megközelítése,
· munkahelyi mentálhigiéné tényezői (humán erőforrások),
· egészségpszichológia kialakulása, az egészség-betegség jelenség rendszerszemléletű megközelítése.
Az egészségpszichológia fő területei:

· egészségviselkedés, primer prevenció,
· stressz, betegség, kiégési szindróma,
· krónikus és terminális betegségek,
· empátia és altruizmus.
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