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Tantárgy leírása:
Ismerjék meg a hallgatók az egészség-betegség fogalmát. Legyenek járatosak az egyén, a közösségek, a társadalom egészségének kérdéseiben. Ismerjék a környezet szerepét az egészség megteremtésében, ismerjék a fizikai, kémiai, biológiai egészségkárosító tényezőket.

A sportolók személyi higiéniájának kérdései. A létesítmények egészséges kialakítása.

A keringés, légzés, anyagcsere szervrendszerének egészségtana. A belszerveket érintő lényegesebb betegségek. A mozgás szervrendszerének egészségtana. A sportmozgásokkal kapcsolatos gyakoribb betegségek. Alapvető balesetelhárítási és elsősegély-nyújtási kérdések.

	Kötelező és ajánlott olvasmányok:
Dr. Barton J.: Testnevelés, anatómia, élettan és egészségtan. Nemzeti Tankönyvkiadó, Bp., 1993.

Dr. Botár Z. – dr. Frenkl R. – dr. Kereszty A. – dr. Mohácsi J.: Egészségtan-Sportegészség-tan I-I., MTE, Bp., 1992/1994.
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