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A tanegység kódja: LBP_SP105G3


	Kredit:

3
	Félév:

szabadon vál. a VI. félévben
	Óratípus:
szeminárium
	Értékelés:

minősítés

	Az oktatás nyelve: magyar

Tantárgy leírása:
A tantárgy célja, hogy a hallgatók minél több kreatív technikával ismerkedjenek meg melyek segítik az önmagukban rejlő értékek, gondolatok, elképzelések felszínre kerülését. Képessé váljanak önmagukkal foglalkozni úgy, hogy a létrehozott alkotásokon keresztül egyrészt esztétikai élményhez juttassák környezetüket és önmagukat, másrészt nonverbális technikák segítségével megtanulják kifejezni önmagukat, ezzel is mintát szolgáltatva arra, hogy a segítő szakember hogyan tudja felhasználni az önkifejezés erejét arra, hogy segítse környezetét, s ebben a segítő folyamatban a burnout szindróma ellen saját mentálhigiénéjével is tudjon törődni. Ezen ismeret és tapasztalat mintául szolgálhat arra, hogy a speciális szükségletű gyermekek felé alternatív eszközökkel tudjanak közelíteni, és segíteni tudják őket az önkifejezésben kézműves, mozgásos, zenés és improvizációs foglalkozásokon keresztül.
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