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Tantárgy leírása:

A fallabda alapvető technikai ismereteinek elsajátítása, oktatásmódszertani ismeretek feldolgozása. A játék szabályainak megismerése.

A játék kialakulása, története, fejlődése. Versenyek, mérkőzések szervezése, lebonyolítása.

Bővítse a hallgatók elméleti és gyakorlati tudását a megismerhető labdajátékok körében. Sajátítsák el a legfontosabb technikai és taktikai alapismereteket. Legyenek tisztában az oktatásmódszertani kérdésekkel. Képesek legyenek versenyek szervezésére és lebonyolítására. Sajátítsák el a legfontosabb szabályokat, legyenek képesek azok alkalmazására a játék vezetésében.
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1. Philip Yarrow: Squash: Lépések a sikerhez; Polgár Művészeti Lap- és Könyvkiadó, 1998.

2. www.squash.hu – a Fallabda Szövetség honlapja
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