Szak megnevezése: Testnevelő - edző
Tagozat: nappali
I. Értelmiség ismeretek modul
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBB_FL008K2
	Filozófiatörténet *
	K
	2
	
	2
	1.

	NBB_FL720K2
	Általános etika *
	K
	2
	
	2
	1.

	NBB_FL717K2
	Általános esztétika
	K
	2
	
	2
	1.

	NBG_PO738K3
	Bevezetés a szociológiába ea. *
	K
	2
	
	3
	2.

	NBG_GI007K3
	Európai uniós ismeretek
	K
	2
	
	3
	2.


II. Alapozó ismeretek modul
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	Neve
	
	
	
	
	

	NBT_BL725G2
	Anatómia I. *
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TE757G2
	Élettan I. *
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TE728G2
	Balesetvédelem, elsősegély *
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBG_GI795K3
	Jogi alapismeretek *
	K
	2
	
	3
	1.

	NBG_GI016K2
	Közgazdasági alapismeretek
	K
	2
	
	2
	1.

	NBT_IM013G2
	Infotechnológia I.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_IM014G2
	Infotechnológia II.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBG_KM703G3

	A kommunikáció elmélete és gyakorlata *
	Gy
	2
	
	3
	2.

	NBP_MI842G2

	Oktatás- és kommunikációtechnológia *
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TE739G2
	Bevezetés a tudományos kutatásba *
	Gy 
	2
	
	2
	3.


III. Szakmai törzsanyag modul

III.1. Kötelező tárgyak

III.1.A) Általános szakterületi ismeretek
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBT_TN100K2
	Anatómia II. *
	K
	2
	NBT_BL725G2
	2
	2.

	NBT_TN111K2
	Élettan II. *
	K
	2
	NBT_TE757G2
	2
	3.

	NBT_BL744K2
	Biokémia I. *
	K
	2
	
	2
	1.

	NBT_BL790K2
	Humánbiológia ea. *
	K
	2
	
	2
	1.

	NBT_TE754K2
	Egészségtan *
	K
	2
	
	2
	4.

	NBP_NV794K3
	Iskola és érték
	K
	2
	
	3
	5.

	NBP_NV877K4
	Tanítás és megismerés
	K
	2
	
	4
	6.

	NBP_PS905K3
	Vezetéslélektan
	K
	2
	
	3
	5

	NBT_TE889G2
	Testnevelés- és sporttörténet *
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN145K2
	Testneveléselmélet
	K
	2
	
	2
	3.

	NBT_TE753G2
	Edzéselmélet
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBT_TN124K2
	Mozgásfejlődés *
	K
	2
	
	2
	4.

	NBT_TN127K2
	Mozgástanulás és –szabályozás
	K
	2
	
	2
	5.

	NBT_TN104G2
	Biomechanika *
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBT_TE863K2
	Sportpedagógia *
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TE864K2
	Sportpszichológia *
	K
	2
	
	2
	5.

	NBT_TE865K2
	Sportszociológia
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TE862K2
	Sportmenedzsment *
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TN112G2
	Gimnasztika I. *
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN113K2
	Gimnasztika II. *
	K
	2
	NBT_TN112G2
	2
	3.

	NBT_TN125G2
	Mozgásos játékok I. *
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN126K2
	Mozgásos játékok II. *
	K
	2
	NBT_TN125G2
	2
	3.

	NBT_TN153G2
	Zenés-táncos mozgásformák
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBT_TE802G2

	Kondicionális képességek fejlesztése
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBT_TE875G2
	Tábor- és túravezetési ismeretek
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN117G2
	Kézilabda I. *
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN119G2
	Kosárlabda I. *
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN121G2
	Labdarúgás I. *
	Gy
	2
	
	2
	3.


	NBT_TN129G2
	Röplabda I. *
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN143G2
	Tenisz I.
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBT_TN101G2
	Atlétika I. *
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN148G2
	Torna I. *
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN151G2
	Úszás és vizisportok I. *
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TE809G2
	Küzdősportok
	Gy 
	2
	
	2
	3.


III.1.B/a) Differenciált szakmai ismeretek (Testnevelői ismeretek specializáció)
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBT_TN115G2
	Iskolai egészségtan
	Gy
	2
	
	2
	6.

	NBT_TN114G2
	Gyógytestnevelés *
	Gy
	2
	
	2
	6.

	NBT_TN146K2
	Testneveléselmélet és módszertan *
	K
	2
	
	2
	4.

	NBP_NV843K4

	Oktatási rendszerek, gazdaság és társadalom
	K
	2
	
	4
	6.

	NBT_TE855K2
	Rekreáció
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TN118K2
	Kézilabda II. *
	K
	2
	NBT_TN117G2
	2
	4.

	NBT_TN120K2
	Kosárlabda II. *
	K
	2
	NBT_TN119G2
	2
	4.

	NBT_TN122K2
	Labdarúgás II. *
	K
	2
	NBT_TN121G2
	2
	5.

	NBT_TN130K2
	Röplabda II. *
	K
	2
	NBT_TN129G2
	2
	5.

	NBT_TN144K2
	Tenisz II.
	K
	2
	NBT_TN143G2
	2
	6.

	NBT_TN138K1
	Sportjátékelmélet
	K
	1
	
	1
	6.

	NBT_TN102G2
	Atlétika II. *
	Gy
	2
	NBT_TN101G2
	2
	4.

	NBT_TN103K2
	Atlétika III. *
	K
	2
	NBT_TN102G2
	2
	5.

	NBT_TN149G2
	Torna II. *
	Gy
	2
	NBT_TN148G2
	2
	4.

	NBT_TN150K2
	Torna III. *
	K
	2
	NBT_TN149G2
	2
	5.

	NBT_TN152K2
	Úszás és vizisportok II. *
	K
	2
	NBT_TN151G2
	2
	4.

	NBT_TN139G1
	Sportszakmai gyakorlat I. *
	Gy
	0
	
	1
	1.

	NBT_TN140G1
	Sportszakmai gyakorlat II. *
	Gy
	0
	NBT_TN139G1
	1
	2.

	NBT_TN141G1
	Sportszakmai gyakorlat III. *
	Gy
	0
	NBT_TN140G1
	1
	3.

	NBT_TN142G2
	Sportszakmai gyakorlat IV. *
	Gy
	0
	NBT_TN141G1
	2
	4.

	NBT_TE892G2
	Turisztika tábor *
	Gy
	0
	
	2
	2.

	NBT_TE859G2
	Sítábor *
	Gy
	0
	
	2
	3.

	NBT_TE906G2
	Vizitábor *
	Gy
	0
	
	2
	4.

	NBT_TN116A0
	Iskolalátogatás
	ai
	0
	
	0
	6.


III.1.B/b) Differenciált szakmai ismeretek (Edzői ismeretek specializáció)
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBT_TE861K2
	Sportélettan  
	K
	2
	
	2
	4.

	NBT_TE860K2
	Sportegészségtan
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TN123G2
	Masszázs  
	Gy
	2
	
	2
	5.

	NBT_TN131G2

	Sportági edzéselmélet és módszertan I.  
	Gy
	2
	
	2
	4.

	NBT_TN132G2

	Sportági edzéselmélet és módszertan II.  
	Gy
	2
	NBT_TN131G4

	2
	5.

	NBT_TN133K2

	Sportági edzéselmélet és módszertan III.
	K
	2
	NBT_TN132G2

	2
	6.

	NBT_TN137G4
	Sportági profil  
	Gy
	4
	
	4
	4.

	NBT_TN134G4
	Sportági elmélet és gyakorlat I.  
	Gy
	4
	
	4
	4.

	NBT_TN135G4
	Sportági elmélet és gyakorlat II.  
	Gy
	4
	NBT_TN134G4
	4
	5.

	NBT_TN136K4
	Sportági elmélet és gyakorlat III.
	K
	4
	NBT_TN135G4
	4
	6.

	NBT_TN106G2
	Edzésvezetés módszertana I.  
	Gy
	2
	
	2
	5.

	NBT_TN107K2
	Edzésvezetés módszertana II.  
	K
	2
	NBT_TN106G4
	2
	6.

	NBT_TN139G1
	Sportszakmai gyakorlat I.  
	Gy
	0
	
	1
	1.

	NBT_TN140G1
	Sportszakmai gyakorlat II.  
	Gy
	0
	NBT_TN139G1
	1
	2.

	NBT_TN141G1
	Sportszakmai gyakorlat III.  
	Gy
	0
	NBT_TN140G1
	1
	3.

	NBT_TN142G2
	Sportszakmai gyakorlat IV.  
	Gy
	0
	NBT_TN141G1
	2
	4.

	NBT_TN108G2
	Edzésvezetési gyakorlatok I.  
	Gy
	2
	
	2
	4.

	NBT_TN109G2
	Edzésvezetési gyakorlatok II.  
	Gy
	2
	NBT_TN108G2
	2
	5.

	NBT_TN110G3
	Edzésvezetési gyakorlatok III.
	Gy
	3
	NBT_TN109G2
	3
	6.

	NBT_TN105A0
	Edzéslátogatás
	ai
	0
	
	0
	6.


III.2. Kötelezően választható tárgyak

III.2.A) Testnevelői ismeretek specializáció esetén (10 kredit választása kötelező)
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBB_NI005G2
	Beszédművelés – nyelvi norma
	Gy
	2
	
	2
	5.

	NBT_TE768G2
	Európai Unió és a sport
	Gy
	2
	
	2
	6.

	NBT_TN128G2
	Óvodástorna 
	Gy
	2
	
	2
	5.

	NBT_TE722G2
	Általános sportágismeret
	Gy
	2
	
	2
	4.

	NBT_TE844G2
	Olimpiai nevelés
	Gy
	2
	
	2
	4.

	NBT_TE855K2
	Rekreáció
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TE861K2
	Sportélettan
	K
	2
	
	2
	4.

	NBT_TE860K2
	Sportegészségtan
	K
	2
	
	2
	5.

	NBT_TE771G2
	Fallabda 
	Gy 
	2
	
	2
	6.


III.2.B) Edzői ismeretek specializáció esetén (10 kredit választása kötelező)
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	Kódja
	Neve
	
	
	
	
	

	NBB_NI005G2
	Beszédművelés – nyelvi norma
	Gy
	2
	
	2
	5.

	NBT_TE768G2
	Európai Unió és a sport
	Gy
	2
	
	2
	4.

	NBT_TE722G2
	Általános sportágismeret
	Gy
	2
	
	2
	4.

	NBT_TE844G2
	Olimpiai nevelés
	Gy
	2
	
	2
	5.

	NBT_TE855K2
	Rekreáció
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TE771G2
	Fallabda 
	Gy 
	2
	
	2
	6.

	NBT_TN115G2
	Iskolai egészségtan
	Gy
	2
	
	2
	6.


IV. A tanári felkészítést megalapozó tárgyak

	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBP_PS018K2
	Pszichológiai elméleti alapok *
	K
	2
	
	2
	1.

	NBP_NV001K2
	A nevelés társadalmi alapjai ea. *
	K
	2
	
	2
	3.

	NBP_NV002G2
	A nevelés társadalmi alapjai gy. *
	Gy
	2
	NBP_NV001K2
NBP_NV009K2
	2
	4.

	NBP_NV009K2
	Gondolkodók a nevelésről *
	K
	2
	
	2
	4.

	NBP_PS003G2
	A pedagógusszemélyiség fejlesztése *
	Gy 
	2
	
	2
	5.


	
	Szakdolgozat *
	
	
	
	10
	6.


Testnevelő-edző (50 kredit)

I. Értelmiség ismeretek modul
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


II. Alapozó ismeretek modul
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBT_BL725G2
	Anatómia I.
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TE757G2
	Élettan I.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TE739G2
	Bevezetés a tudományos kutatásba
	Gy 
	2
	
	2
	3.


III. Szakmai törzsanyag modul

III.1. Kötelező tárgyak

III.1.A) Általános szakterületi ismeretek
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBT_TE889G2
	Testnevelés- és sporttörténet
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN145K2
	Testneveléselmélet
	K
	2
	
	2
	3.

	NBT_TN124K2
	Mozgásfejlődés
	K
	2
	
	2
	4.

	NBT_TN153G2
	Zenés-táncos mozgásformák
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBT_TN101G2
	Atlétika I.
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN148G2
	Torna I.
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN151G2
	Úszás és vizisportok I.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN117G2
	Kézilabda I.
	Gy
	2
	
	2
	1.

	NBT_TN119G2
	Kosárlabda I.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN121G2
	Labdarúgás I.
	Gy
	2
	
	2
	3.

	NBT_TN129G2
	Röplabda I.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN112G2
	Gimnasztika I.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN113K2
	Gimnasztika II.
	K
	2
	NBT_TN112G2
	2
	3.

	NBT_TN125G2
	Mozgásos játékok I.
	Gy
	2
	
	2
	2.

	NBT_TN126K2
	Mozgásos játékok II.
	K
	2
	NBT_TN125G2
	2
	3.

	NBT_TE863K2
	Sportpedagógia
	K
	2
	
	2
	6.

	NBT_TE864K2
	Sportpszichológia
	K
	2
	
	2
	5.

	NBT_TE862K2
	Sportmenedzsment
	K
	2
	
	2
	6.


III.1.B) Differenciált szakmai ismeretek (Testnevelői ismeretek specializáció)
	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	NBT_TN146K2
	Testneveléselmélet és módszertan
	K
	2
	
	2
	4.

	NBT_TE892G2
	Turisztika tábor
	Gy
	0
	
	2
	2.

	NBT_TE859G2
	Sítábor
	Gy
	0
	
	2
	3.

	NBT_TE906G2
	Vizitábor
	Gy
	0
	
	2
	4.


III.2. Kötelezően választható tárgyak

	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


IV. A tanári felkészítést megalapozó tárgyak

	A tanegység
	Köv.
	Heti tanóra
	előfeltétel
	Kredit
	Ajánlott félév

	kódja
	neve
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


KIEGÉSZÍTŐ MEGJEGYZÉSEK:
1. A Testnevelő-edző alapszakos diplomához 180 kreditet kell teljesíteni.

2. A Testnevelői ismeretek választása esetén annak, aki testnevelő tanári képesítést kíván majd szerezni az MSc-ben (szakpárban), a *-gal jelzett tanegységeket +6 kötelezően választható tanegységet kell teljesíteni (összesen 130 kreditet), továbbá a választott második tanári szak alapszakjából is 50 tanegységet fel kell vennie.

3. A Testnevelő tanári szakot második szakként választók részére az 50 kredit teljesítése a Testnevelő-edző alapszakból kötelező, ami külön táblázatban található.

4. A gyakorlati órák és szemináriumok (kivétel a labdarúgás) félcsoportos foglalkozások keretében zajlanak (12-15 fő), ezeken a részvétel kötelező.

5. Az egyenletes tanulmányi terhelés érdekében célszerű a tanegységeket mindig az ajánlott félévben felvenni.

6. A kötelezően választható tanegységekből 10 kreditnyit választani kell (a 130 kredites tanterv esetében 6 kreditet).

7. A kötelezően választható tanegységek a Sportmenedzser alapszak tanegységlistájáról is választhatók.

8. Sportszakmai gyakorlat: Minden Testnevelő-edző szakos hallgató az 1-4. félévben sportszakmai gyakorlatot teljesít főiskolánk sportklubjának valamelyik szakosztályában (legalább heti két edzés és minden félévben rendszeres versenyzés egy sportágban). A Sportszakmai gyakorlatot a leckekönyvbe mind a négy félévben be kell írni. Az értékelés formája gyakorlati jegy. Főiskolánk sportkörében sportolók esetében az edző, az engedéllyel külső sportegyesületekben sportolóknál – olyan sportágak esetében, amelyből sportklubunk szakosztállyal nem rendelkezik – a Sportági Tanszék vezetője írja alá az indexet. A Sportszakmai gyakorlat nem teljesítés esetén a 5. vagy 6. félévben pótolható (5 kredit).

9. Szakmai terepgyakorlatok (táborok): A 2. félévben 6 nap turisztika tábor, a 3. félév után 7 nap sítábor, a 4. félév végén 6 nap vizitábor. Értékelés formája gyakorlati jegy (6 kredit).

10. Szakdolgozat: A jelölt kreatív képességeiről számot adó, egyéni vizsgálatot is tartalmazó, önállóan elkészített dolgozat, melynek tartalma a testnevelés-tudományhoz vagy edzés-tudományhoz kapcsolódik. Formai követelményeire és megvédésére az intézmény belső szabályai vonatkoznak (10 kredit).

